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令人害怕的段考終於結束了，而段考後最需要的就是放鬆心情。 

我很幸運得能參加學校舉辦的這項活動，不僅是能放鬆心情，也能增進開闊的

視野。 

廢話不多說，首先，第一站是一趟趣味十足的鹽田之旅。由一位志工來做我們

的導遊，說明了鹽的製造過程，也說明了其中的辛苦歷程，原來一粒鹽的形成除了

要付出大量得時間與勞力外，更重要的是還要看老天是否賞臉呢。 

踩上一粒粒鹽的結晶上，一陣陣刺痛席捲而來，如同在做腳底按摩般；踏入每

一池的鹽水中有如洗三溫暖般冷熱不一。望眼放去，處處可見鹽之結晶，有一種無

法言述的美。我們在裡面體驗鹽工的工作，隱隱約約感受的到他們的辛勞。 

我們也體會了踩水車的樂趣，剛開始還有些怕怕的，深怕自己會摔下去，這可

就好玩了!不過因抓到訣竅後，玩起來還滿順利的，雖然被噴濕了一些，但很好玩。

後來又遇到一位熱心的阿伯，他解釋了一些有關鹽的知識，例如：白色的泡泡是因

為鹽水的鹽分高所造成的，還給我們看了正統的太陽餅，讓我又學到了一課。 

接下來，來到「烏腳病博物館」，以前我不懂這名詞，也不知它長得如何，如今

我親眼見到活生生的標本，加上解說員的細心講解，讓我對這個疾病有更加一步的

了解。原來烏腳病是因為水源含砷，正常來講，人體接受量為 0.05ppm，但那裏卻

含 0.18ppm，超過人體負荷量，導致動脈血管阻塞，血液循環不良。 

最後一個景點是與大自然親近。在那裏我們看見了不是紅樹林的紅樹林，它只

是紅樹林的其中一種品種，聽說真正的紅樹林就分布於東南亞地區，但快滅種了，

不過我們看見得這種物種也是有它的優點存在的，它得抓力很強所以沙灘不易流失。 

接下來是要去濕地看招潮蟹與彈塗魚，在那裏我們先享受自然交響曲，那彈塗

魚的砰砰聲與白鷺鷥的啼叫聲，更豐富了這場音樂會。我們安靜了一陣子，那招潮

蟹接受了我們的款待一一現身，而我一直期待的彈塗魚卻不給面子，到我們要起身

離開時才一一出現，令人覺得又氣又好笑。 

我喜歡這一趟的旅程，最喜愛與大自然接觸與體驗新鮮事，希望以後也有這樣

的安排，讓更多的家齊的學生體驗到這麼棒得事情。 

最後我要感謝舉辦的單位及工作人員，讓我擁有一段美好的回憶，謝謝。 

 


